
                                                                                               

 

この季節、美しく色づくイチョウの葉。なんと、恐竜の 

いた時代から地球上に生息していたので、「生きた化石」と 

言われています。 

 本校の給食室の後ろにもイチョウの木があり、毎年この 

季節になると見事に金色に色づき、段々と冬に近づいてい 

るのを感じます。今月下旬から 2学期期末考査が始まります。 

体調を整えて今年最後の試験をしっかり受けるようにしまし 

ょう。 

 睡眠時間きちんと取れてますか   

 睡眠不足は、疲労感・倦怠感・頭痛など身体症状に出ます。 

また、集中力や注意力も低下し学校生活にも影響を及ぼします。 

 

 

 

 

風邪やインフルエンザなど、感染症が流行り始める時期になりました。 

風邪やインフルエンザなど、感染症が流行り始める時期になりまし
た。 

日頃の生活で少し意識を変えるだけで感染症は予防できます。 

感染症予防の基本 

１三密（密集・密接・密閉）の回避、換気をする 

感染症にならないためにはウイルスなどと接触する 

機会を減らしましょう。 

2 マスクの着用、咳エチケット 

ウイルスなどと接触しても体に入れなければ、感染症 

になりません。そのために有効なのがマスクです。 

人にうつさないためにもマスクの着用をしましょう。 

3 清潔にする 

ウイルスなどを体に入れないためには、清潔にすることも大切です。 

手洗いだけでなくお風呂に入るなど、清潔を意識した行動を心がましょう。 

4 規則正しい生活 

 適度な運動、バランスの良い食事、十分な睡眠をとりましょう。 

5 無理はしない 

 体調が悪い時は家でゆっくり過ごしましょう。 

 症状がつらい時は医療機関で受診をしましょう。 

 

※インフルエンザや新型コロナに罹患したときは学校に連絡してください。 

出席停止になります。 

インフルエンザ：発症後 5日経過し、かつ解熱した後 2日経過するまで。 

新型コロナ：発症後 5日経過し、かつ症状が軽快した後 1日経過するま
で。 
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